《食品安全地方标准  刺五加叶》编制说明
（征求意见稿）

一、项目简况

（一）任务来源

根据黑龙江省卫生健康委员会《关于印发2019年度黑龙江省食品安全地方标准立项计划的通知》，将《食品安全地方标准  刺五加叶》纳入黑龙江省食品安全地方标准立项计划。
（二）项目负责单位、参与单位、主要起草人及分工

黑龙江省质量监督检测研究院具体承担并组织实施《食品安全地方标准  刺五加叶》的制定工作，黑龙江省乌苏里江制药有限公司、伊春市鑫野实业有限公司参与相关研究工作。

参与起草人员：佟晓芳、魏子龙、郭洪生、徐睿锶、冯霞、王树贵、杨光、邢宇、张娜、王德臣、宁月辉、于浩淼、赵立娟、朱萌萌。

参与起草人员具体分工如下：佟晓芳、郭洪生负责制定标准的起草原则及确定标准架构、主要内容；杨光、王德臣、张娜负责汇总、分析检测数据及撰写标准文本、编制说明、安全性评价材料；佟晓芳、魏子龙负责组织召集例会、座谈会、研讨会、总结会等；冯霞、赵立娟、朱萌萌主要负责该项目与我国有关法律、法规和其他标准关系的调查、检索刺五加叶的食用历史、文献等工作；王树贵、邢宇、于浩淼主要负责刺五加叶样品的采集以及刺五加叶冻干粉的制备；宁月辉、徐睿锶负责样品的送检及与黑龙江省疾病预防控制中心的联系沟通。

 二、刺五加叶简述及饮食习惯

刺五加别名为五加参，俗名为刺拐棒、五加皮、刺针；刺五加叶为五加科 Araliaceae 五加属Acanthopanax 刺五加Eleutherococcus senticosus (Ruprecht & Maximowicz) Maximowicz的鲜叶，主要分布于黑龙江完达山、张广才岭、老爷岭、小兴安岭等，刺五加的根及根茎为中药材，而每年5月至6月上旬采收的刺五加鲜叶则成为老少皆宜的山野菜。鸡西市虎林市史志办提供的佐证材料证明，刺五加鲜叶作为山野菜食用，在我省已有三十年以上的食用历史。刺五加叶列入了林业部行业标准LY/T 1120-1993《保鲜山野菜》中，被确定为山野菜，但2010年1月14日LY/T 1120-1993《保鲜山野菜》标准被废止，使刺五加叶没有了可食用的依据，导致刺五加叶没有了作为普通食品的依据，制约了我省刺五加叶的产业的发展。为此，在黑龙江省卫生健康委员会的组织和支持下，黑龙江省质量监督检测研究院承担了黑龙江省《食品安全地方标准  刺五加叶》的标准制定工作。

三、标准制定的目的和意义

习近平总书记提出“绿水青山就是金山银山”发展理念及“要树立大食物观”重要指示精神，要全方位、多途径开发食物资源，更好满足人民群众日益多元化的食物消费需求。总书记强调，要坚定不移走生态优先、绿色发展之路。黑龙江省始终坚持以绿色化思维打造现代农业，打造践行大食物观先行地。

我省伊春、绥化、鸡西等地蕴藏着大量野生刺五加叶特色资源。在食品产业与健康产业融合发展的当下，我省的刺五加叶具有品质好、质量优、几乎无污染等特点，作为潜在食用资源亟待深度开发利用。目前我省的刺五加叶，按分布面积及植株分布密度估算，每年可采收量至少在万吨以上。我省刺五加野生蕴藏量全国第一，人工经营面积近100万亩，产量和市场占有率始终在全国的80%左右。
由于缺少作为普通食品的依据，刺五加叶及其制品的生产加工及应用尚未充分开发利用，这也阻碍了刺五加叶生产加工及其产业化的发展，因此，制定《食品安全地方标准  刺五加叶》食品安全地方标准，刺五加叶及其制品就可以按普通食品生产销售，短期内就可形成一个新的加工产业，不断带动了周边相关行业的发展、劳动力就业，深入贯彻从“吃饱、吃好”到“吃健康”的理念，紧紧围绕开发绿色食品，拓宽我省特色食品产业发展空间，将我省资源优势转化为产业优势，促进食品产业与健康产业融合发展，利于破除我省特色优势资源加工业的发展瓶颈，充分利用我省特色资源，将资源优势转化为经济优势，促进当地及我省经济发展。因此，《食品安全地方标准  刺五加叶》标准的制定、发布、实施，经济效益显著、社会效益突出。

4、 标准起草过程情况说明

2019年8月，向黑龙江省卫生健康委员会提交了《黑龙江省食品安全地方标准制定/修订项目申请书》。

2019年12月初召开标准制定启动会议暨第一次标准制定讨论会议，与会专家对制定《食品安全地方标准  刺五加叶》进行了认真研讨，安排布置了标准制定的进度安排，明确了标准制定相关人员和专家、标准制定课题组负责人，成立了标准制定协调组、起草组、保障组，对各组进行了任务划分，进一步审定了标准起草提纲和框架内容，明确标准制定实施计划内容及完成时限等相关内容。

2019年12月-2020年5月，项目组召开会议，对收集的国内食品安全标准、法律法规、规章、规范性文件中涉及刺五加叶及监督管理的具体规定等内容进行梳理，分析现有关于刺五加叶及其制品的各项现状及存在的质量安全问题，收集、查阅了大量国内外与刺五加叶相关的标准、资源及技术资料等情况，为确定刺五加叶在我省具有多年食用历史的结论提供了详实的依据，着手《食品安全地方标准  刺五加叶》主体框架的建立。

2020年5-6月，起草组分别赴伊春、虎林等地林场进行调研、采样，共采集刺五加叶样品30份样品，合计300公斤。一部分样品用于理化指标、污染物指标、微生物指标等的分析检测，一部分样品委托加工成了刺五加叶冻干粉，作为食用安全性毒理学评价试验的样品。

2020年6月，召开项目会议，决定委托黑龙江省疾病预防控制中心进行食品安全性毒理学评价试验；杨光负责组织相关技术人员进行理化指标、污染物指标、微生物指标等的分析检测工作。王树贵、邢宇、于浩淼负责制备刺五加叶冻干粉并超微粉碎处理，宁月辉、徐睿锶负责与黑龙江省疾病预防控制中心的联系，对样品及时送检。
2020年8月，召开会议，进一步细化完善了地方标准项目的实施方案，包括食用安全性毒理学评价试验及感官要求、理化指标、农药最大残留限量指标分析检测、数据整理、标准起草等各阶段工作的具体内容及完成时间。明确了感官要求、理化指标、农药最大残留限量、微生物限量等的检测项目及检测方法。

2020年9月，召开标准研讨会，标准起草负责人介绍了《食品安全地方标准  刺五加叶》感官要求、理化指标、污染物限量、农药最大残留限量及微生物限量的分析检测情况及检测结果，经过认真研究和讨论，确定了标准的感官要求、污染物限量、农药最大残留限量等标准的具体内容。
2021年4月，委托黑龙江省疾病预防控制中心开展刺五加叶的食品安全性毒理学评价试验。

2021年4月，完成编写《食品安全地方标准  刺五加叶》（初稿）,组织相关行业技术专家、标准专家、生产许可审查专家及政策法规专家进行研讨，问卷调查并征集意见。

2021年5-6月，黑龙江省质量监督检测研究院组织项目组相关人员及标准起草组专家进行实地调研，对调研中了解到的刺五加叶监管情况、生产情况、监管工作中存在的问题进行汇总，形成了调研报告，为进一步修订和完善《食品安全地方标准  刺五加叶》（初稿）获得了较为完善的数据材料。不断充实《食品安全地方标准 刺五加叶》地方标准的框架内容，形成《食品安全地方标准 刺五加叶》（第二稿）。

2022年9月，项目组多次召开标准制定讨论会议，组织相关行业技术专家、标准专家、生产许可审查专家及政策法规专家进行研讨。对标准（第二稿）进行修改完善，将意见汇总、整理，完成编写《食品安全地方标准  刺五加叶》（征求意见稿），起草了《食品安全地方标准  刺五加叶编制说明》（征求意见稿），一并印发各基层食品安全监管部门等征求修改意见。在征求修改意见的基础上，对生产的刺五加叶进行了抽样检验，与基层食品安全监管部门及生产单位就《食品安全地方标准  刺五加叶》（征求意见稿）进行了座谈交流，认真收集了修改意见和建议。

2023年7月，黑龙江省疾病预防控制中心完成刺五加叶食品安全性毒理学评价试验。结果显示：刺五加叶属实际无毒；遗传毒性试验结果为阴性；致畸（大鼠）试验结果为阴性。

2023年8月，标准制定起草组再次召开专题研讨会，对征集到的修订意见和建议情况进一步研究讨论，进行修改完善，形成了《食品安全地方标准  刺五加叶》送审稿报黑龙江省卫生健康委员会。

5、 我国法律法规和其他标准的情况

（一）我国的法律法规及其有关规定

 食品安全地方标准的制定符合《中华人民共和国食品安全法》有关食品安全的相关条款。

（二）国内相关标准情况

《吉林食品安全地方标准 刺五加鲜叶》(DBS22/035-2019)，《临江市刺五加协会团体标准 刺五加茶》(Q/TLJCW0004S-2017)，《抚松县刺五加产业协会团体标准 刺五加茶》(Q/TFSCW0001S-2017)。

六、标准的制定原则

（一）以保护消费者健康为首要原则;

（二）促进刺五加叶行业健康有序发展的原则;

（三）科学性的原则;

（四）可操作性的原则;

（五）公开透明的原则.

七、标准内容简介

为保证食品产品质量和安全，标准文本中对《食品安全地方标准  刺五加叶》提出了最基本的要求。标准正文内容包括：范围、规范性引用文件、术语和定义、要求、生产加工过程的卫生要求、标志、不适宜人群等共有7章。

（一）检验方法的确定及数据分析

1.感官检验

取适量样品置于洁净的白色瓷盘或同类容器中，在自然光下观察色泽、形态、有无异物，闻其气味。

2.理化检验（水分、灰分、水浸出物）检验

（1）水分

依据GB 5009.3-2016《食品安全国家标准 食品中水分的测定》中第一法，对5～6月采摘的30份刺五加叶样品进行了水分含量检测，黑龙江省内不同地区检测结果如下图所示：
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当用采摘刺五加的叶作为蔬菜进行食用或生产茶叶原料时，嫩叶因口感清香馥郁、风味独特备受青睐，而刺五加嫩叶，含水量较高，当叶片逐渐长至成熟时，叶片也变得坚韧且含水量大幅度降低。刺五加叶的水分含量与其嫩度表现一致。5月份刺五加叶萌发，鲜叶娇嫩，6月中旬以后，嫩叶逐渐长成，变得坚韧。实地调研发现，食用的刺五加叶也集中在5月份和6月上旬的刺五加叶，而过了这段时间，刺五加叶很少食用。刺五加茶生产的原料大部分选取刺五加初生的嫩叶，且嫩叶加工的刺五加茶味道清香，价格昂贵。黑龙江省内不同地区刺五加叶的水分含量在76.5%～88.6%之间，平均值为82.23%。

（2）灰分

依据GB 5009.4-2016 《食品安全国家标准 食品中灰分的测定》中第一法，对5～6月采摘的30份刺五加叶样品进行了总灰分含量（干基）检测，黑龙江省内不同地区检测结[image: image2.png]14
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果如下图所示：

对采集的刺五加叶样品检测结果显示，刺五加叶的总灰分（干基）含量在8.61%～11.80%之间，平均值为9.87%。

（3）水浸出物

刺五加叶在食品领域的应用主要定位于山野菜（叶类蔬菜）和刺五加茶生产原料。当用采摘刺五加的叶作为蔬菜进行食用或生产茶叶原料时，嫩叶因口感清香馥郁、风味独特备受青睐，依据GB/T8305-2013《茶  水浸出物测定》标准方法，测定5～6月采摘的30份刺五加叶中水浸出物含量结果显示，黑龙江省内不同地区检测结果如下图所示：
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刺五加叶样品以干燥品计算：刺五加叶样品的水溶性浸出物含量在29.6%-38.2%之间，样品平均水浸出物含量为33.7%。

3.污染物限量

对30份刺五加叶样品进行了铅、镉、总汞、总砷、铬的检测，结果见表1。

表1 污染物检测结果汇总表

	序号
	采样

地点
	样品

编号
	铅a

mg/kg
	镉b

mg/kg
	总汞c mg/kg
	总砷d mg/kg
	铬e 

mg/kg

	1
	柴河
	CH-1
	0.0813
	0.0041
	＜0.003
	0.013
	＜0.01

	2
	
	CH-2
	0.0961
	0.0036
	＜0.003
	0.019
	＜0.01

	3
	
	CH-3
	0.109
	0.0039
	0.0036
	0.021
	＜0.01

	4
	东方红
	DFH-1
	0.0473
	0.0062
	0.0051
	0.0063
	0.026

	5
	
	DFH-2
	0.0512
	0.0053
	0.0049
	0.0086
	0.031

	6
	
	DFH-3
	0.0506
	0.0057
	0.0057
	0.0092
	0.033

	7
	金山屯
	JST-1
	0.0813
	＜0.001
	＜0.003
	0.0068
	＜0.01

	8
	
	JST-2
	0.0902
	＜0.001
	＜0.003
	0.0057
	＜0.01

	9
	双丰
	SF-1
	0.149
	＜0.001
	＜0.003
	0.033
	＜0.01

	10
	
	SF-2
	0.161
	＜0.001
	＜0.003
	0.036
	＜0.01

	11
	
	SF-3
	0.141
	＜0.001
	＜0.003
	0.029
	0.016

	12
	绥阳
	SY-1
	0.0271
	0.0082
	＜0.003
	0.0093
	0.036

	13
	
	SY-2
	0.0301
	0.0089
	＜0.003
	0.013
	0.042

	14
	
	SY-3
	0.0373
	0.013
	＜0.003
	0.016
	0.046

	15
	汤旺河
	TWH-1
	0.153
	＜0.001
	0.0052
	0.031
	＜0.01

	16
	
	TWH-2
	0.138
	＜0.001
	0.0050
	0.028
	＜0.01

	17
	
	TWH-3
	0.147
	＜0.001
	0.0045
	0.037
	＜0.01

	18
	乌马河
	WMH-1
	0.0663
	0.0064
	＜0.003
	0.036
	0.036

	19
	
	WMH-2
	0.0725
	0.0073
	＜0.003
	0.041
	0.033

	20
	
	WMH-3
	0.0716
	0.0035
	＜0.003
	0.039
	0.042

	21
	
	WMH-4
	0.0802
	0.0047
	＜0.003
	0.035
	0.036

	22
	
	WMH-5
	0.0916
	0.0042
	＜0.003
	0.031
	0.035

	23
	乌伊岭
	WYL-1
	0.0416
	0.0052
	0.0051
	0.0078
	＜0.01

	24
	
	WYL-2
	0.0502
	0.0035
	0.0048
	0.0081
	0.017

	25
	
	WYL-3
	0.0475
	0.0047
	0.0033
	0.0069
	＜0.01

	26
	新青
	XQ-1
	0.0961
	＜0.001
	＜0.003
	0.028
	＜0.01

	27
	
	XQ-2
	0.103
	＜0.001
	＜0.003
	0.021
	＜0.01

	28
	迎春
	YC-1
	0.0529
	0.0079
	＜0.003
	0.019
	＜0.01

	29
	
	YC-2
	0.0431
	0.0085
	＜0.003
	0.016
	＜0.01

	30
	
	YC-3
	0.0510
	0.0088
	＜0.003
	0.020
	＜0.01

	注：a铅（以Pb计）检测方法：GB 5009.12-2017《食品安全国家标准 食品中铅的测定》第二法 电感耦合等离子体质谱法

b镉（以Cd计）检测方法：GB 5009.15-2014《食品安全国家标准 食品中镉的测定》

c总汞（以Hg计）检测方法：GB 5009.17-2021《食品安全国家标准 食品中总汞及有机汞的测定》第一法 原子荧光法

d总砷（以As计）检测方法：GB 5009.11-2014《食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定》第一法 电感耦合等离子体质谱法

e铬（以Cr计）检测方法：GB 5009.123-2014《食品安全国家标准 食品中铬的测定》


铅的检测结果表明，30份样品中铅的含量在0.0271mg/kg～0.161mg/kg之间。

镉的检测结果表明，10份样品中镉含量低于检出限（＜0.001mg/kg），其余20个样品中镉的含量在0.0035mg/kg～0.013mg/kg之间。

总汞的检测结果表明，20份样品中总汞含量低于检出限（＜0.003 mg/kg），其余10个样品中总汞的含量在0.0033mg/kg～0.0057mg/kg之间。

总砷的检测结果表明，30份样品中总砷的含量在0.0057mg/kg～0.041mg/kg之间。

铬的检测结果表明，17份样品中铬含量低于检出限（＜0.01mg/kg），其余13个样品中铬的含量在0.016mg/kg～0.046mg/kg之间。

4.农药残留限量 

对采集的刺五加叶样品进行了乙酰甲胺磷、多菌灵等农药残留的检测，结果见表2。

表2 农药残留检测结果汇总表

	序号
	采样

地点
	样品

编号
	乙酰甲胺磷a mg/kg
	多菌灵b mg/kg
	氯氰菊酯c mg/kg
	六六六d mg/kg
	滴滴涕d mg/kg

	1
	柴河
	CH-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	2
	
	CH-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	3
	
	CH-3
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	4
	东方红
	DFH-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	5
	
	DFH-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	6
	
	DFH-3
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	7
	金山屯
	JST-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	8
	
	JST-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	9
	双丰
	SF-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	10
	
	SF-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	11
	
	SF-3
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	12
	绥阳
	SY-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	13
	
	SY-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	14
	
	SY-3
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	15
	汤旺河
	TWH-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	16
	
	TWH-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	17
	
	TWH-3
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	18
	乌马河
	WMH-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	19
	
	WMH-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	20
	
	WMH-3
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	21
	
	WMH-4
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	22
	
	WMH-5
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	23
	乌伊岭
	WYL-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	24
	
	WYL-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	25
	
	WYL-3
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	26
	新青
	XQ-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	27
	
	XQ-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	28
	迎春
	YC-1
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	29
	
	YC-2
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	30
	
	YC-3
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	注: a乙酰甲胺磷检测方法：GB/T 5009.103-2003《植物性食品中甲胺磷和乙酰甲胺磷农药残留量的测定》

b多菌灵检测方法：GB/T 5009.188-2003《蔬菜、水果中甲基托布津、多菌灵的测定》

c氯氰菊酯检测方法：GB/T 5009.110-2003《植物性食品中氯氰菊酯、氰戊菊酯和溴氰菊酯残留量的测定》。

d六六六、滴滴涕检测方法：GB/T 14551-2003《动、植物中六六六和滴滴涕测定的气相色谱法》


表2的检测结果表明，刺五加叶样品未检出乙酰甲胺磷、多菌灵、氯氰菊酯、六六六、滴滴涕等农药残留，要求其“应符合GB 2763中蔬菜（叶菜类）的规定”。

5.真菌毒素限量

GB 2761-2017中无相关规定，本标准未对刺五加叶制定真菌毒素限量要求。

6.微生物限量

现行有效的食品安全国家标准对非即食的新鲜蔬菜类均无指示菌及致病菌的相关规定及要求，为了深入了解刺五加叶的微生物污染情况,对30批次的刺五加叶样品进行了沙门氏菌、金黄色葡萄球菌的检测，结果见表3。

表3 微生物检测结果汇总表

	序号
	采样

地点
	样品

编号
	沙门氏菌a
/25g
	金黄色葡萄球菌b
CFU/g

	1
	柴河
	CH-1
	未检出
	<10

	2
	
	CH-2
	未检出
	<10

	3
	
	CH-3
	未检出
	<10

	4
	东方红
	DFH-1
	未检出
	<10

	5
	
	DFH-2
	未检出
	<10

	6
	
	DFH-3
	未检出
	<10

	7
	金山屯
	JST-1
	未检出
	<10

	8
	
	JST-2
	未检出
	<10

	9
	双丰
	SF-1
	未检出
	<10

	10
	
	SF-2
	未检出
	<10

	11
	
	SF-3
	未检出
	<10

	12
	绥阳
	SY-1
	未检出
	<10

	13
	
	SY-2
	未检出
	<10

	14
	
	SY-3
	未检出
	<10

	15
	汤旺河
	TWH-1
	未检出
	<10

	16
	
	TWH-2
	未检出
	<10

	17
	
	TWH-3
	未检出
	<10

	18
	乌马河
	WMH-1
	未检出
	<10

	19
	
	WMH-2
	未检出
	<10

	20
	
	WMH-3
	未检出
	<10

	21
	
	WMH-4
	未检出
	<10

	22
	
	WMH-5
	未检出
	<10

	23
	乌伊岭
	WYL-1
	未检出
	<10

	24
	
	WYL-2
	未检出
	<10

	25
	
	WYL-3
	未检出
	<10

	26
	新青
	XQ-1
	未检出
	<10

	27
	
	XQ-2
	未检出
	<10

	28
	迎春
	YC-1
	未检出
	<10

	29
	
	YC-2
	未检出
	<10

	30
	
	YC-3
	未检出
	<10

	注:a沙门氏菌检测方法：GB 4789.4-2016 《食品安全国家标准 食品微生物学检验 沙门氏菌检验》

b金黄色葡萄球菌检测方法：GB 4789.10-2016《食品安全国家标准 食品微生物学检验 金黄色葡萄球菌检验》


检测结果表明,刺五加叶样品中均未检出沙门氏菌，而金黄色葡萄球菌均＜10 CFU/g，可见目前我省的刺五加叶无致病菌污染。

（二）项目的筛选和技术指标的确定

1.项目的筛选

《食品安全地方标准  刺五加叶》为食品安全地方标准，应以制定安全性指标为主，因此，未将水分、灰分、水溶性浸出物等项目转化为标准指标。主要目的是了解刺五加的功能性成分及含量，全面地了解刺五加叶的营养性，为今后的功能性产品开发奠定基础。

本标准未对刺五加叶制定真菌毒素限量要求，因GB 2761-2017中无相关规定，并查阅相关文献资料，未见刺五加叶检出真菌毒素的报道。 

按GB 29921-2021《食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量》、GB 31607-2021《食品安全国家标准 散装即食食品中致病菌限量》的规定，对非即食食品均无致病菌限量要求，本标准未制定致病菌限量要求。

2.技术指标的确定

（1）感官要求

色泽：表面浅黄棕色至暗绿色

形态：掌状复叶，外形基本完整，无腐烂、无畸形、无开裂、无黄叶、无黑叶、无灼伤、无病虫害

气味：具有正常刺五加叶特有气味，无异味

杂质：无正常视力可见外来异物

（2）污染物限量

本标准按GB2762-2022对新鲜蔬菜的污染物限量规定制定刺五加叶的污染物要求。依据GB2762-2022《食品安全国家标准 食品中污染物限量》规定：新鲜蔬菜中的叶菜蔬菜铅（以Pb计）的限量为0.3mg/kg，镉（以Cd计）的限量0.2 mg/kg,总汞（以Hg计）的限量为0.01mg/kg，总砷（以As计）的限量为0.5mg/kg，铬（以Cr计）的限量为0.5mg/kg,刺五加叶属于蔬菜范畴，所检样品均低于最大残留限量，因此确定本标准的污染物限量要求如下：铅（以Pb计）≤0.3mg/kg、镉（以Cd计）≤0.2mg/kg、总汞（以Hg计）≤0.01mg/kg、总砷（以As计）≤0.5mg/kg、铬（以Cr计）≤0.5mg/kg。对照表1所列刺五加叶样品的铅、镉、总汞、总砷、铬的检测结果，完全符合本标准确定的污染物限量要求。

3.食用限量建议说明

刺五加叶（干品）90天经口毒性试验结果表明：90天经口毒性雄性NOAEL(未观察到有害作用剂量)为8.488g/kg˙BW/d，相当于刺五加鲜叶59.840g/kg˙BW/d，即3590.4g/60kg˙BW/d；雌性NOAEL(未观察到有害作用剂量)为10.354g/kg˙BW/d，相当于刺五加鲜叶72.996g/kg˙BW/d，即4379.8g/60kg˙BW/d。（详见《刺五加叶90经口毒性试验报告》）

林业部行业标准LY/T1120-1993《保鲜山野菜》（已于2010年01月14日废止）将刺五加叶确定为山野菜，因此，刺五加叶归为蔬菜类符合其属性及食用方式。（详见LY/T1120-1993《保鲜山野菜》）

《中国居民膳食指南》（2022）对不同人群每日蔬菜类食物建议摄入量如下表：

不同人群每日蔬菜类食物建议摄入量表：

	食物类别
	单位
	儿童青少年
	成人

	
	
	7 岁～
	11 岁～
	14 岁～
	18 岁～
	65 岁～

	蔬菜
	g/d
	300
	400～450
	450～500
	300～500
	300～450


注：摘自《中国居民膳食指南》（2022）第48页。

由上表可知，《中国居民膳食指南》（2022）对儿童青少年及成人蔬菜最大推荐量均为500g/d。综上所述，90天经口毒性试验结果表明，刺五加叶（鲜）的NOAEL(未观察到有害作用剂量)为3590.4g/60kg˙BW/d～4379.8g/60kg˙BW/d，为《中国居民膳食指南》（2022）对成年人群蔬菜最大推荐量（500g/d）的7.2倍～8.8倍，对儿童青少年人群（平均体重以35kg计）蔬菜最大推荐量（500g/d）的4.2倍～5.1倍，而各类人群每日蔬菜实际摄入量达到推荐摄入量四、五倍，甚至七、八倍的概率极低。即使以蔬菜的方式食用刺五加叶（鲜），成人每日摄入3.59kg～4.38kg、儿童青少年每日摄入2.1kg～2.5kg概率也很低，而调查问卷中每日食用量统计也证实这一观点。

项目组对黑龙江省虎林市区域内不同年龄段的人群进行问卷发放，共收集调查问卷148份，通过问卷数据分析发现，食用刺五加叶人群中女性占比为59.5%，男性占比为40.5%，成人占比为97.3%，青少年占比为2.7%，其中喜欢食用刺五加叶的人群占比为81.8%，一般喜欢的人群占比为18.2%。调查显示饮食习惯为常年食用的占比为43.2%，一段时间食用的占比为28.4%，偶尔食用的占比为28.4%，每日平均食用量为34.8克，食用量小于34.8克人群占总调查人群的70.3%，每日最大食用量大于100克的人群占总调查人群的36.2%，其中每日最大食用量仅为280克，调查人群食用不同量的刺五加叶均未出现不良反应，故本标准未规定刺五加叶（鲜）的食用限量。

八、标志

按国家相关标准及法律法规规定执行。

九、不适宜人群

没有足够的依据证明刺五加叶婴幼儿、孕妇及哺乳期妇女食用安全，因而规定婴幼儿、孕妇及哺乳期妇女不宜食用。
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